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PJ:n palsta 
 

Tervehdys 

 

Paljon on tapahtunut siitä, kun yhdistyksemme lehti on viimeksi ilmestynyt. Keväällä 

osallistuin ensimmäistä kertaa urani aikana mielenilmaisuun. Joukkomme oli pieni 

mutta sitäkin äänekkäämpi.  #arvoafysioterapeuteille #palkkapäivä  

 

Onneksi kevään värikkään neuvottelukierroksen jälkeen yksityisille terveyspalveluille 

saatiin hyväksyttyä työehtosopimus. 

Lisätietoa https://www.suomenfysioterapeutit.fi/ajankohtaista/yksityisen-sektorin-

tyoehtosopimukset-on-hyvaksytty/  

 

Kesän aikana olemme saaneet lukea lehdestä, että kun hoitajapula uhkaa joidenkin 

fysioterapeuttien työnkuvaa laajennetaan hoitotyöhön. Käsittämätöntä ammattilaisten 

haaskausta. Esimerkiksi Helsingin Sanomat on tarttunut aiheeseen: Fysioterapeutti joutui 

keittäjäksi vanhusten palvelutalossa, koska hoitajapula on niin paha - Kaupunki | HS.fi 

  

Ennen kuin tuleva kaamosaika kaappaa meidät mukaansa niin nautitaan vielä hetki 

auringon valosta! 

 

Siilinjärveläistä Tyyne Kettusta lainatakseni olkaamme ylpeästi ”Ylä-, ala- ja keskiraajojen 

alue- ja yhteistoimintahankekoordinaattoreita”  

 

Mari Leskinen   

  

 

Mari Leskinen, pj 

Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry. 

leskmari@gmail.com 

Kuva: Mari Leskinen 

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/ajankohtaista/yksityisen-sektorin-tyoehtosopimukset-on-hyvaksytty/
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/ajankohtaista/yksityisen-sektorin-tyoehtosopimukset-on-hyvaksytty/
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000008972370.html
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000008972370.html
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Apurahat 

 

Vuoden 2022 apurahat nyt haussa 

Apurahaa voivat hakea yhdistyksen varsinaiset jäsenet, jotka eivät ole saaneet yhdistyksen 

avustusta kahden edellisen kalenterivuoden aikana (esim. vuonna 2019 apurahan saanut 

voi hakea uudelleen vuonna 2022). Käyttötarkoitus on fysioterapian tai oman 

ammattitaidon kehittäminen. Apurahoja myönnettäessä hallitus kiinnittää erityisesti 

huomiota käyttötarkoituksen hyödynnettävyyteen ammatissa. Hakemukset käsitellään 

nimettöminä. 

Apurahat ovat haettavissa kerran vuodessa. Hakemuksen on oltava perillä 31.10.2022. 

Lomakkeen löydät nettisivuiltamme 

https://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/lomakkeet/ 

Tiedustelut ja lomakkeen palautus: 

Puheenjohtaja Mari Leskinen 

leskmari@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Kuva: Mari Leskinen 

https://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/lomakkeet/
mailto:leskmari@gmail.com
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Jäseneksi 

 
Voit kuulua Suomen Fysioterapeutit ry:een yhdistyksemme kautta. 

Yhdistyksen varsinaista jäsenyyttä voi hakea lääkintävoimistelijan / fysioterapeutin 

ammatillisen tutkinnon suorittanut henkilö ja opiskelijajäsenyyttä perustutkintoa 

suorittava fysioterapian opiskelija. Suomen Fysioterapeutit ry on osa ammatillista 

kattojärjestöä Suomen Kuntoutusalan Asiantuntijat ry:tä. 

Jäsenhakemus tehdään liiton kotisivuilla olevalla sähköisellä ilmoituslomakkeella: 

www.suomenfysioterapeutit.fi – Liity jäseneksi. Jäsenyhdistykseksi merkitään Tampereen 

Seudun Fysioterapeutit ry.   

Jäsenyys edellyttää sekä liittomaksun että yhdistyksen jäsenmaksun suorittamista. Jäsen 

on velvollinen suorittamaan sen vuoden jäsenmaksun, jona hän eroaa. Maksujen 

suuruudet löydät www.suomenfysioterapeutit.fi – Jäsenet – Jäsenmaksut. 

 

Jäsenasioita 

 

Tampereen Seudun Fysioterapeuttien vuosijäsenmaksu on 15 €.  Laskutus tapahtuu 

liiton toimesta kaikille meidän jäsenille alkuvuoden aikana. Yhdistyksen jäsenmaksusta 

ovat vapautettuja opiskelijat, eläkeläiset, vanhempainvapailla olevat, ase- tai 

siviilipalveluksessa olevat ja työttömät.   

Maksetut jäsenmaksut, sekä yhdistykselle että liitolle, voit tarkistaa eAsioinnista. Sitä 

kautta voit myös ilmoittaa muutoksista mm. työsuhteessa ja osoitetiedoissa. Näet 

eAsioinnissa myös kaikki jäsenyytesi. Jos siis kuulut useampaan liiton paikallis- tai 

erikoisalayhdistykseen, selviät yhdellä tietojen päivityksellä. Huomioithan, että 

edustajiston päätöksen mukaisesti maksamattomia jäsenmaksuja karhutaan nyt 

nopeammin ja karhulaskun laiminlyömisestä seuraa erottaminen.  

Liiton jäsenet saavat runsaasti erilaisia palveluja ja etuja. Käy tutustumassa ja hyödynnä! 

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/palvelut-ja-edut/ 

Jos jäsenyysasiat mietityttävät ole rohkeasti yhteydessä 

liittoon: toimisto@suomenfysioterapeutit.fi 

yhdistyksen jäsensihteeriin: info.trefysioterapeutit@gmail.com 

 

Terveisin jäsensihteeri Saija Karinkanta 

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/palvelut-ja-edut/
mailto:toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
mailto:info.trefysioterapeutit@gmail.com
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Tampereen Seudun Fysioterapeutit mukana JUKOn mielenilmauksessa 
 

Viime keväänä käytiin työehtosopimusneuvottelut, jotka koskivat myös fysioterapeutteja. 

Kyseessä oli sosiaali- ja terveydenhuollon työ- ja virkaehtosopimus, SOTE-sopimus. Se 

koskee lähes 180 000 palkansaajaa. JUKOn neuvottelutavoitteita olivat muun muassa kan-

nustavat palkankorotukset ja erillinen palkkaohjelma. Haluttiin saada sote-henkilöstölle 

sellaiset työehdot, että ala houkuttelee uusia opiskelijoita alalle ja että sote-ammattilaiset 

tuntevat ylpeyttä työstään. Mukana neuvotteluissa olivat Julkisalan koulutettujen neuvot-

telujärjestö JUKOn lisäksi palkansaajajärjestö Julkisen alan unioni JAU (JHL ja Jyty) sekä 

Kunta- ja hyvinvointialuetyönantajat KT. 

 

JUKO on pääsopijajärjestö, joka neuvottelee julkisen sektorin ja näihin verrattavissa ole-

vien alojen akavalaisten virka- ja työehtosopimukset, siis myös Kuntoutusalan asiantunti-

joiden jäsenten sopimukset. Tammikuussa alkaneiden sopimusneuvottelujen Suomen Fy-

sioterapeuttien ja neuvottelujärjestö JUKOn tavoite oli kuntoutusalan palkkauksen sel-

keyttäminen. Fysioterapeutti on kuntoutusalan asiantuntija, ei hoitaja. 

 

Neuvotteluiden vauhdittamiseksi eri paikkakunnilla järjestettiin mielenilmauksia kunta-

alan asiantuntijatyön puolesta. Tampereen kaupungilla se toteutui 12.4.22 Frenckellin au-

kiolla. 

 

Tärkeän asian puolesta mukana oli 

myös Tampereen seudun fysiotera-

peuttien edustus. Frenckellin aukio oli 

täynnä aktiivisia osallistujia. Tapahtu-

massa oli tarjolla musiikkia Sami Hint-

sasen ja orkesterinsa esittämänä, pidet-

tiin puheita ja kannustettiin kolle-

goita. Lisäksi tarjolla oli mehua ja hot 

dogeja. Aurinko paistoi ja muutenkin 

oli hyvä tunnelma! 
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Mari Leskinen ja Hannele Anttila (Kuvat: Hannele Anttila) 

 

P.S. Julkisalan koulutettujen neuvottelujärjestö JUKO, Julkisen alan unioni JAU (JHL ja 

Jyty) sekä Kunta- ja hyvinvointialuetyönantajat KT solmivat kuntien ja hyvinvointialuei-

den virka- ja työehtosopimukset vuosiksi 2022–2025 kesäkuun 2022 alussa. 

 

Terveisin Hannele Anttila 

 



7 

 

 

Hallitus arkistointitalkoissa 
 

Tampereen Seudun Fysioterapeutti on aloittanut toimintansa jo vuonna 1969 – olemme 

toimineet siis jo 53 vuotta!  Näinä toiminnan vuosina on tullut paljon erilaista kirjallista 

materiaalia lehtien, tiedotteiden, kokouspöytäkirjojen ynnä muun muodossa.  Materiaa-

lissa oli paljon hauskoja muistoja matkan varrelta. Monia tuttuja kollegoita on osallistunut 

yhdistystoimintaan ansiokkaasti näinä vuosina ja monenlaista on tapahtunut koulutuksien, 

retkien, juhlien merkeissä. 

Valitettavasti kaikkea ei voi säilyttää. Varsinkaan siksi, että meillä ei ole koskaan ollut 

toimistoa tai vastaavaa säilytyspaikkaa, vaan säilytyspaikkana on ollut hallituksen toimi-

henkilöiden omat kodit.  Siksi nyt toimiva yhdistyksen hallitus piti arkistointitalkoot.  

Suurin osa vanhasta materiaalista löytyi pitkäaikaiselta puheenjohtajaltamme Annilta, joka 

oli jo tehnyt suuren työn materiaalin läpikäymisessä. Toki materiaalia oli paljon myös 

muilla yhdistystoimijoilla. 

Rekisteröidyn yhdistyksen täytyy säilyttää tiettyjä asiakirjoja ikuisesti (pöytäkirjat, kirjeen-

vaihto, toimintakertomukset ja -suunnitelmat, puheet, esitelmät, artikkelit, lehdet ja tie-

dotteet) ja tämä kirkkaana mielessä aloimme käydä materiaalia läpi paperi kerrallaan.   

Homma oli aikamoinen. Koko lauantaipäivä siihen meni mutta lopputulokseen olimme 

tyytyväisiä: 20 mapillista tavaraa saatiin mahtumaan 6 mappiin.  Arkistoon meni vain se 

pakollinen – paljon mukavia muistoja 

joutui valitettavasti roskiin. Jatkossa 

Hämeenlinnan maakunta-arkisto on 

yhdistyksemme virallisten asiakirjojen 

säilytyspaikka. 

 

Terveisin Tuula Paavola 

 

 

Kuva: Mari Leskinen 
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Hallituksen uusi jäsen esittäytyy 

 
 

Päivi Kankaanmäki valittiin vuosikokouksessa yhdistyksen hallituksen varajäseneksi.  

 

Olen Hämeenlinnan Lammilla asuva 

55-vuotias fysioterapeutti. Perheeseen 

kuuluu kolme aikuista tytärtä sekä 

aviomies. Kotona ihastuttavat myös 

kissa ja koira. Valmistuin 1993 Lap-

peenrannasta, jonka jälkeen olen 

työskennellyt niin kunta- kuin kun-

tayhtymätasolla, ja viimeisimpänä nyt 

yksinyrittäjänä Terveysräätäli-nimi-

sessä yrityksessäni. Lisäkoulutuksia on 

tullut vuosien varrella jonkin verran 

käytyä, muun muassa työfysiotera-

peutin sekä viimeisimpänä psykofyysi-

sen fysioterapian opinnot. Tänä syk-

synä aloitin YAMK-opinnot tavoitteena saada ne parin vuoden aikana suoritettua työn 

ohessa. Vapaa-aika menee jumppien ohjaamisessa sekä tietysti itsestä huolta pitäen muun 

muassa hölkkäillen, salilla käyden ja hiihtäen. 

 

Erilaisissa luottamustoimissa olen ollut mukana yli 20 vuoden ajan. Yksi ehkä tärkeim-

mistä tällä hetkellä on toimiminen aluevaltuutettuna Kanta-Hämeen hyvinvointialueella.   

Tulevassa Sote-uudistuksessa näen nyt suuren mahdollisuuden saada kuntoutuksen näkö-

kulmaa isosti eteenpäin, koska ennaltaehkäisy ja kuntoutuksen mukanaan tuomat suuret 

säästöt ovat osa tulevaisuutta. Pidetään ääntä ammattikunnastamme jokainen omalla työ-

maallaan ja näytetään, että ilman meitä moni asia olisi sosiaali- ja terveyskentällä huo-

nommin. Ollaan ylpeitä osaamisestamme.  

 

Oikein ihanaa syksyä Sinulle. 

  

Terveisin Päivi Kankaanmäki 

  
Kuva: Päivi Kankaanmäki 
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Koulutusta 
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Yhteystiedot 
 

 

Puheenjohtaja 

Mari Leskinen 

puh: 040 531 2267 

leskmari@gmail.com  

  

                    

Rahastonhoitaja, varapj.                    

Tuula Paavola 

tuulapa@gmail.com                                                                            

  

Sihteeri, tiedotus (lehden mainokset) 

Tuula Kuvaja 

tuula.h.kuvaja@gmail.com 

 

Opiskelijavastaava, tiedotus 

(verkkosivut) 

Hannele Anttila 

 

hannele.anttila@pp.nic.fi 

 

Jäsensihteeri, tiedotus (lehden taitto, 

jäsenkirjeet) 

Saija Karinkanta 

 

info.trefysioterapeutit@gmail.com 

 

Koulutusvastaava 

Maarit Piirtola 

       

maarit.piirtola@helsinki.fi 

 

Varajäsen 

Päivi Kankaanmäki 

 

paivi.kankaanmaki@hotmail.com 

 

 

FACEBOOK   Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry     INSTAGRAM @tampereen_fysioterapeutit         

http://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/ 

mailto:leskmari@gmail.com
mailto:tuulapa@gmail.com
mailto:tuula.kuvaja@tampere.fi
mailto:hannele.anttila@pp.nic.fi
mailto:info.trefysioterapeutit@gmail.com
http://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/

